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STRIDZIE DNI

V obdobi pred zimnym slnovratom (21.12.) dochadza
k skracovaniu dni a predlzovaniu noci. S tym suvisi
aj narast pocitu uzkosti a strachu. V. minulosti
povazovali ludia tmave dni za Cas, kedy zlo ziskavalo
prevahu nad dobrom a do cinnosti sa prebudzaju
nepriaznive sily. Aby sa pred tymito silami ochranili,
pouzivali rozne predmety, Cirastliny, ktorym pripisovali
ochrannu magicku moc. Vykonavali sa ritualy, ktorych
cielom bolo odohnat zle sily.

Zimny slnovrat bol chapany aj ako novy zaciatok.
Oslavovalo sa slnko, ako symbol noveho zrodu, sily
a prosperity hlucnymi zabavami, tancami, ¢i hrami,
v ktorych sa casto wvyuzivali masky. Postupom
casu tieto zvyky ustupovali a ukony a zvyky
sa zredukovali na ochranu pred bosorkami, strigami.
Strigy boli v predstavach (udi zenskeho pohlavia.
ISlo 0 nadprirodzenu bytost s roznymi magickymi
schopnostami.  Mohli ovplyvhovat pocasie, nicit
urodu, majetok, pripravovat o zdravie, ba az o zivot ludi
aj zvierata, vyvolavat duchov, Ci vestit. Mali schopnost
premenit sa na zvierata, prechadzat klucovymi
dierkami a dokonca aj lietat. Ludia sa pred tymito
Carami chranilicesnakom, ktorym urobili kriz cez dvere
domu a mastali, okiadzanim, zalievanim rozpusteneho
zeleza mliekom urieknutej kravy, Ci vkladanim metly
do mastale, ktora mala moc zabranit vstupu zlych sil
Skodliva cinnost strig sa podla povery najviac
prejavovala na Katarinu (25. november), Ondreja
(30. november), Barboru (4. december), Mikulasa
(6. december) a Luciu (13. december) v tradicne)
kulture nazyvanych STRIDZIE DNI.
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KATARINA

Na den sv. Katariny nesmela byt prvym navstevnikom v dome zena. Ak by sa tak stalo,
cely rok by sa v domacnosti rozbijal riad. Preventivhe teda chodili po domoch skoro
rano mali chlapci s ,ocelou” a vinsovali:

,Pochvalen pan Jezis Kristus.
Dneska ja Katreni.

Priniesov som oceli,
zebi sa vam miski nebili!”

Kedze sa tento ukon realizoval mimo rodinného kruhu, bol povazovany za sluzbu
a preto si vzdy chlapci vysluzili drobny peniaz. Vyznam obradu bol v davnejsej
minulosti hibsi. Crepiny totiz symbolizovali Ubytok v rodine, ¢i gazdovstve. Naopak,
zdravy a rastuci chlapec prinasal do domu zdravie, silu a rozvoj.

Spolocnym zvykom na Katarinu a Ondreja bolo rozbijanie hlineného riadu o dvere
domu, v ktorom mali mladenca Ondreja alebo dievku Katarinu.

Na Katarinu sa nesmelo priast. Dievky sa sice schadzali, ale venovali sa caram a hram,
ktoré sa krutili okolo ich buducnosti, najcastejsie vydaja. Napriklad v Cipkarskej obci
Nemecka, si dievky pozhanali 5-6 predmetov (patricky, prsten, uhlik, noznice atd)
Vsetko pokladli na stol a prikryli hrncekmi. Kazda zodvihla jeden hrncek a co pod nim
nasla, to sajej malo do roka prihodit. Ak nasla patricky, mala sa stat mniskou, ak noznice
- krajCirkou, ak prsten, mala sa do roka vydat. V Pohorelgj si vydaja chtive dievky sadili
do crepnika s pieskom ceresnovu, slivkovu alebo orgovanovu vetvicku a kazdy den
Ju polievali vodou z potoka, ktoru si priniesli v ustach. Ak do Vianoc rozkvitla, mala
sa dievka do roka vydat.

V den Katariny si mladez organizovala poslednu zabavu - Katarinsku zabavu,
pred zaciatkom stvortyzdnovéeho adventného obdobia, v ktorom sa zabavy,
ani podobne spolocenske udalosti nekonali. Vynimkou su obce s gréeckokatolickym
a pravoslavnym vierovyznanim - Telgart, Sumiac, Vernar, kde post zacina
uz 14. novembra, na Filipa. V Telgarte sa zabava - Meranie noci - konala vecer
pred Filipom na priadkach. Bola to posledna prilezitost , kedy mohla prist aj ciganska
kapela. Pohostenie zabezpecili slobodnée dievky. Obehli domy kde maju mladencov
a poprosili o pohostenie. V kazdom dome nieco dostali (buchtu, kolac, jablcka..)
a nasledne dievky pozvali mladenca do domu, kde ich cakaju s muzikou. Meranie
noci znamenalo, ze mladez sa mohla zabavat az do jednej hodiny po polnoci.
Inokedy mohli zabavy trvat len do desiate).

,Ket na Katrenu stoji hus na lade,
ta na Kracun bude stojat na blate.”
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ONDREJ

Plote, plote , trasiem ta,
svati Ondrej, prosim ta,
dajze ti mne znati,

s kim ja budem nataktorok
pri oltari stati,

(Nemecka)

Tento den bol bohaty na vestby o vydaji. Dievky verili, ze ak sa urcite magicke ukony
urobia prave v tento den (alebo v predvecer), ziskaju predstavu ako bude nastavajuci
vyzerat, ake bude mat vlastnosti, Ci zamestnanie. Na Horehroni chodili popod obloky
mladencov ,konope siat".

,Na Ondreja, konopicki seja,
dajze boze, cobi zisli,
cobi chlapci do nas prisli’

Neskor semeno hadzali - ,sibali* do okien. Podla toho, ¢o prve zvnutra poculi,
mali sa vydat alebo aj nie. Zavadcania spominaju. ,Hej, pockaj, ved ja ti poberem!
Ta to sme uz znali, ze sa divaju na nas. A us ked stade zavolali: Ved neftiekajte, pote dnu,
no ta to us hrdoba.”

Najznamejsim ukonom bolo liatie olova. Dievky rozpustili olovo a liali ho do studene]
vody. Po stvrdnuti sa snazili vycitat buducnost. Tvar pripominajuci rakvu znamenal
smrt, puska vojaka, tvar muzskej postavy vestil vydaj a podobne. Martin Loksa tento
zvyk v Nemeckej opisuje takto: ,Prvou podmienkou bolo ukradnut kluc z dveri domu,
kde mali Ondreja. Viac dievcat sa zislo v jednej kuchyni a na lyzici alebo v rajnicke
rozpustili olovo. Ziskavali ho vacsinou z plomb, ktorymi byval opatreny zabaleny tovar
dodavany do dedinskych konzumov.
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Obr.1 Liatie olova

Rozpustené ho preliali cez oko kluca do nadoby so studenou vodou." Podla toho aky
tvar stuhnuty kov nadobudol (kladivo, husle, kosa atd), take zamestnanie mal mat
nastavajuci. V Telgarte liali olovo cez dierku kluca, ktory ukradli z dveri domu kde byval
Ondrej a odriekali: ,Ondreju, Ondreju na tebe olovo leju, daj ze mity znat, koho budem
za muza mat" Znamym zvykom bolo aj trasenie plota pri dome, v ktorom byval Ondrej.
Na Horehroni chodili dievky triast ploty pri chlievoch. Podla toho, kolkokrat oSipana
zakrochkala, o tolko rokov sa dievka vyda. V Nemecke] museli dievky ndjst plot
s deviatimi stlomi. Po zatraseni a odriekani prosby k Sv. Ondrejovi, ¢akali na prvého
okoloiduceho muza. Jeho krstné meno mal mat aj ich nastavajuci. Aby dievky zistili za
koho sa vydaju, varili halusky s listockami. Do cesta zabalili listky s menom mladenca
a hodiliich do vriacej vody. Prva haluska, ktora vysla hore, obsahovala listok s menom
nastavajuceho. Dievky sa halusky snazili jedna druhej uchmatnut. Aby sa cary podarili,
museli byt muka, drevo a voda ukradnuté, najlepsie z domu, kde byval Ondrej.
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BARBORA

Ku dnu Barbory sa viazali podobné zakazy ako uz v spominané dni. Nesmelo sa priast,
Sit, perie parat, vraj preto, lebo by sa statok ,paral’. Podobne ako sme uz spominali
na Katarinu, davali si dievky haluzku z cereSne do vody na okno. Ak do stedrého dna
(v gréckokatolickych obciach Vilije) vykvitla, dievka mala sancu sa do roka vydat.
Aj v tento den chodili mali chlapci na Horehroni s ,ocelou’. Den Barbory prebiehal
na dedinach ako kazdy iny, ani obradov sa nevykonavalo tolko, ako v iné stridzie dni.

MIKULAS

Zvyky viazane ku dnu Mikulasa sa do dedinskeho, rolnickeho prostredia dostali
v neskorsom obdobi ako ine zvyky adventneho obdobia. Prenikli z mestskeho a
slachtickeho prostredia niekedy v priebehu 19. storocia. Rovnako platil zakaz zenskych
rucnych prac. Najznamejsou sa stala obchodzka Mikulasa, Certa a anjela. Starsia
mladez alebo dospeli v prestrojeni obchadzali domy, kde mali male deti a rozdavalli
skromné sladkosti- jablcko, oriesky, cukrik. Mikulas mal podobu biskupa. Na hlave
mal biskupsku Ciapku z papiera, bradu mohol mat napriklad z konopi a v ruke niesol
palicu. Pre deti bol symbolom autority a ucty. Vyzyval deti k prikladnemu spravaniu a
za dmenu ich odmenil drobnou sladkostou. V obci Nemecka sa pri prichode do domu
ohlasoval formulkou: ,Ja som svati Mikulas, modlite sa ocenas!" Cert nosil naruby
prevrateny kozuch, mal zacCiernenu tvar sadzami, nechybali rozky a chvost a v ruke
niesol retaz, ktorou uz z dialky rincal. V Telgarte vchadzal do domu ako prvy. Deti
sa ho samozrejme bali a popriznavali sa k drobnym prehreskom. Potom vstupil anjel v
dlhej bielej koseli a po domacky vyrobenymi anjelskymi kridlami. Laskavo ustrachané
deti upokojil a pochvalil ich za snahu svoje spravanie zlepsit. Nakoniec vstupil Mikulas
a deti odmenil. Vecer pred Mikulasom si deti Cistili topanky alebo kapceky a vykladali
ich na oblok. Rano po zobudeni sa zvedavi ponahlali pozriet, co im Mikulas priniesol.
Zvycajne si nasli drobnosti za pekne spravanie, ale ti neposlusnejsi aj zemiakove supky
alebo uhlie. Tento zvyk asi najviac prenikol aj do sucasnosti, avsak podoba Mikulasa
vyrazne prebrala znaky cudzich kultur.
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LUCIA
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Obr.2 Zaznam v pisanke na poznamenavanie prijmov a vydavkov v gazdovstve (Nemecka)

Den Lucie je povazovany za najvyznamnejsi zo stridzich dni a viaze sa k nemu aj ajviac
zvykov. Aj ked podla krestanskej tradicie je sv. Lucia znama tym, ze pre svoju pevnu
vieru zomrela mucenickou smrtou, v tradicnom ponimani [udi bola povazovana
za najvacsiu bosorku, ktora skodila ludom i dobytku. Uz v predvecer sa [udia chranili
cesnakom. Pojedali ho, natierali sa nim, davali ho dobytku a robili krize nad dverami
domov aj stajni. Na Horehroni pokladali za najviac ucinny cesnak posvateny na Pannu
Mariu Zelenu. Niektori davali nad dvere gj cibulu s vierou, ze cez jej 9 kozi negativna
magia Lucie neprejde. V Pohorelej sa nesmelo priast po deviatej hodine, aby neprisla
Lucia. Takto spominaju:

,Ketras priadla na Lucije, poviedala, ze kim sa Lucka priklucka, ta ze sivretenko uklucka.
Ona priadla pod kochem, gde bilo ognisko, ta len co isli tie vretena. Metala Lucija tak,
Co nestacila otbirat vretena. Ale ta bula mudra, ta kazde vreteno zapriadla, otvorila
oblok a kazdo rutila von. Potom povedala Lucija, ze mala staste, ze tak spravila’
Zvyky na Luciu sa niesli aj v [ahkom erotickom naznaku. Prikladom je tzv. ,priadana noc’
v Helpe, Zavadke, ¢i Polomke. Dievky ukradli od deviatich vdovic muku a uvarili z nej
halusky s listkami, na ktorych boli napisane mena mladencov. Urobili si pohostenie aj
s vinom, Ci palenkou a pozvali mladencov, ktori po veceri rozlozili prinesenu slamu a
spolocne s dievkami na nej prenocovali. Na priadkach sa zisli aj vydaté zeny. Rovnako
nepriadli, ale venovali sa obradom a hram. Jedna z nich predstavovala Luciu. Oblecena
bola v spodnej bielej koseli a tvar mala zamucenu alebo prekrytu maskou z papiera.
Spolocne potom chodili po domoch. V Zavadke v nich tancovali a spievali :
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,Ne do triia, Ae do trAa, popichala bi sa,
Do komori, de sa riepi, objimala bi sa!’

Od nepamati bolo snahou, naima muzov, bosorky identifikovat, pretoze ak strigu
raz niekto odhalil, uz mu nemohla uskodit. Na tento ucel sluzili viacere ukony, ktore
sa vykonavali v case od Lucie do Vianoc. Najznamejsim je vyroba lucioveho stolceka.
Jednotlive navody sa mierne lisia, v kazdom pripade vsak bolo dolezité zacat v den
Lucie a skoncit na Stedry den. Zaujimavy postup na vykon tohto zvyku pochadza
z Pohorelej:,..vecer pred Lucijou zapochistolcek robit a odkladat kazdy den pojednom
polene, ale tak, aby si nebol ani prv, ani nesér so stolickou hotovy ako na Stedry den,
a poleno nezabudni si tiez kazdy den odlozit, lebo ti bude treba. Na utieren posli
vsetkych z domu, len sam ostan doma, zoblec sa donaha, vezmi kosu, co secCku nou
rezu, rozloz si pod komin ohna, sadni si na ten stolcek a prikladaj po jednom polene.
Dolu kominom budu skakat pred teba macky, ty bud sikovny a odtni kazdej hlavu
(ktorej neodtnes, ta teba roztrha) a uvidis, poznas v kazdej macke zenu, vlastne strigu,
lenze musis mat este okolo seba kriz, urobeny trojkralovou kriedou a svatenou vodou.
Strigy ti uz potom daju, o si len zaziadas, lenze si ta pod pokutou skazenia sprisahaju,
ze ich nevyzradis’

V nizsie polozenych Cipkarskych obciach musel byt ,stolcok” vyrobeny len z dreva,
bez klincov. V kostole na Stedry den o polnoci sa han muz posadil a hladel na oltar.
Z kostola musel potom utekat a sypat za sebou mak, aby sa do domu dostal skor ako
strigy mak vyzbieraju. Iny variant je, ze na stolcek sa treba posadit na kriznych cestach
pod kriz, okolo seba nakreslit trojkralovou kriedou kruh. O polnoci sa mali strigy zlietnut
na toto miesto, ale do kruhu nemohli vstupit.

Znamym zvykom je aj chodenie Lucie po domoch a vymetanie kutov. Jedna, niekde
dve az styri zeny sa obliekli
do dlhej bielej kosele, na hlavu
si uviazali bielu satku, ktora
im presahovala az do mukou
poprasenej tvare. Nosili husie
brko alebo aj celé kridlo a
vedro s vapnom. Vosli do domu
a mlcky symbolicky vymetall
kuty, aby vymietli choroby a zlo
z domui.

Obr.3 Lucky
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